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Abstract
Cosmetics are used with the expectation that they will be effective due to their physical and physiological effects. In 

order to address skin problems such as dryness, spots, and wrinkles caused by a decline in skin function, research on cos-
metics has developed based on the concept of Evidence Based Cosmetics, supported by scientific advances. The roles of 
components that constitute the skin and the mechanisms behind skin issues have been elucidated at the molecular level, lead-
ing to the development of useful raw materials with physiological activity as countermeasures based on these mechanisms. 
Skin aging is classified into intrinsic aging and photoaging caused by ultraviolet rays, and research has primarily focused on 
photoaging as an extrinsic aging. However, in recent years, the concept of “exposome,” which includes internal factors such 
as diet, sleep, and stress, has emerged, expanding the scope of research. Furthermore, advancements in anti-aging research in 
the medical field have heightened interest in intrinsic aging within the cosmetics industry. Rather than focusing on individual 
skin functions, methods to maintain youthful skin by controlling the aging process itself are gaining attention. Considering 
the evolution of research on the efficacy claims of cosmetics, we would like to explore the future of cosmetics.
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1. は じ め に

本稿では，香粧品業界に入った若手の研究者が未来に
おいて新たな香粧品を作り上げる主役になることから，
日本における香粧品の現状を把握するために，その歴史
を振り返り，これからの未来に向けて何をすべきか考え
る契機となるよう香粧品の有用性を紹介し，未来への進
化と発展について述べたい。

2. 香粧品について

香粧品の有用性を語る前に，まず香粧品が果たす役
割を考えてみる。「医薬品，医療機器等の品質，有効性
及び安全性の確保等に関する法律（略称：薬機法）」にお
ける化粧品の定義によれば「人の身体を清潔にし，美化
し，魅力を増し，容貌を変え，又は皮膚若しくは毛髪を
健やかに保つために，身体に塗擦，散布その他これらに
類似する方法で使用されることが目的とされている物
で，人体に対する作用が緩和なもの」とある。この定義

においては皮膚の健康や外見の変化について述べられ
ており，「自身を美しくするため」という役割があるが，
さらに，「気持ちを前向きにする」や「一日をリセットし
てリラックスする」など，実際に香粧品を使用した個人
の内面への影響もある。ただし，より大きな視点で見る
のであれば，社会や環境に及ぼす影響も香粧品の役割と
しては含まれているのではなかろうか。
香粧品の個人への影響を踏まえると，その有用性は大
きく3つの側面に分類される。第一に，洗浄や保湿，紫
外線防御といった物理的作用。第二に，生体の細胞や分
子に直接働きかける薬理的作用。そして第三に，香りや
メイクアップによる心理的作用がある。これらが複合的
に働くことで，香粧品は私たちの外面と内面に影響を与
えている。
香粧品に対する消費者の期待は年々大きく変化してお
り，ブランドイメージよりも効果の実感が重視されるよ
うになっている。ここ十数年での SNSやレビューサイ
トの普及により，使用者の声が製品の信頼性を左右す
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