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〈講 演〉

第50回日本香粧品学会学術大会（2025）・学会50年の振り返り講演

日本香粧品学会の近年の歩みと未来

石 河  晃 *
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Abstract
The Japanese Society of Cosmetic Science marks its 50th annual meeting this year. The Society’s history can be divided 

into three phases. The first phase focused on discussions regarding the safety of cosmetics. The second phase established 
methods for evaluating efficacy and developing active ingredients, culminating in achievements such as the world’s first ap-
proval of an anti-wrinkle product. The third phase, triggered by the rhododenol-induced leukoderma incident, placed safety 
assurance at the forefront, leading to the development of “dose setting method guideline for human long-duration trials”. In 
addition, safety promotion frameworks such as the “Cosmetic Safety Assessor Training and Certification Division” were 
established. The Society redefined its mission toward social contribution, introducing a student membership system, educa-
tional initiatives, and public lectures.

Looking ahead, four proposals are set forth: (1) pursuing approval for sunscreens to claim “reducing the risk of skin 
cancer,” (2) developing new quasi-drug active ingredients through alternatives to animal testing and the use of AI, (3) 
strengthening safety awareness and post-marketing surveillance, and (4) fostering young researchers through industry–aca-
demia collaboration. At its 50th anniversary, the Society is called upon to continue pursuing both safety and efficacy under 
the harmony of industry, government, and academia, thereby contributing to society.
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1. は じ め に

日本香粧品学会は1976年，安田利顕東邦大学元教授
を初代理事長として設立された。今回，第50回の記念
大会を迎えるにあたり，会員各位ならびに大会運営関係
者に心からお祝い申し上げたい。本学会の歴史を振り返
り，川島眞前理事長とともに講演をおこなったのでその
内容を記録にとどめるべく寄稿する。

2. 近年の歩み

これまでの本学会の歩みを3期にわけると（Table 1），
設立当初（第1期）は設立当時の目的通り，香粧品およ
びその関連物質に関する種々の医学的および科学的問題
を解決すべく議論をしていた時期であり，かつての代表
的な香粧品による健康被害であったリール黒皮症は皮膚
科診療の場ではほぼみられなくなった。1990年代（第2
期）は客観的な有効性評価方法の確立と，有効成分開発

をすすめた時期である。医薬部外品の新規効能の承認を
受けるための評価法について多数の委員会が立ち上が
り，ほぼ同時にガイドラインが作成された。その策定の
経緯と各ガイドラインの概要は本学会ホームページに川
島前理事長がまとめられているので参照されたい。多く
の先人の努力の結果，Table 2のような機能評価法ガイ
ドラインが完成し，現在でも大いに活用されている。な
かでも特筆すべきは抗シワ製品評価ガイドラインを用い
て評価した医薬部外品が実際新規効能表現として世界で
初めて「シワを改善する」という文言を用いて有効成分
が承認され，製品が発売されたことであろう。その後，
化粧品各社からシワ改善を証明した有効成分を含有する
化粧品が次々に発売されたことはご承知の通りである。

2008年，美白機能を謳い，ロドデノールが新規有効
成分として承認をうけたが，2013年5月に本剤による
白斑の発生がはじめて報告され，多数の同様の事例が
あることが新聞報道されたことにより社会問題化した。
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