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皮膚をみる
—その新しい潮流
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Examine the Skin 
—New Trend
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Abstract
Therapeutic development for human disease has traditionally followed a hypothesis-driven trajectory: fundamental 

research to nominate disease-modifying molecules; identification of biomarkers and therapeutic targets; large-scale clinical 
trials; statistical validation; and, ultimately, clinical implementation. Dermatology is no exception. The advent of targeted 
therapies has transformed care—first in psoriasis and, more recently, with highly favorable outcomes in atopic dermatitis—
yet the condition’s heterogeneity leads to substantial inter-individual variability in treatment response.

To maximize the benefits of newly emerging therapies, our Atopic Dermatitis Conquest Project investigates whether 
responsiveness can be predicted before treatment and how best to tailor therapy to each patient. This presentation introduces 
results from these investigations and illustrates analytic frameworks that integrate diverse clinical and biological data to in-
form therapeutic decision-making. We also consider the feasibility of truly personalized treatment in routine practice.

While a new paradigm in “examining the skin” is taking shape—one that leverages data-driven analytics alongside preci-
sion therapeutics—the irreplaceable value of direct clinical observation endures and remains central to sound medical judgment.
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疾患の治療薬・治療法の開発は，基礎的な研究から
疾患を抑制する分子などを予想し，さらにバイオマー
カー，治療の標的を見い出し，大規模な臨床試験を行
い，統計的な検証を経て，実際の使用を目指していくと
いう過程を経て行われてきた。この過程はいわば仮説に
基づく手法とも言える。もちろん皮膚疾患についても例
外ではなく，標的に対する治療法として多くの薬剤が登
場しており，乾癬治療の分野から始まった近年の皮膚疾
患治療の進歩は目覚ましい。現在，その流れはアトピー
性皮膚炎の分野に及んでおり，治療効果としては優れた
結果をあげている。しかしアトピー性皮膚炎のように多
様性に富んだ多因子疾患では，それぞれの治療薬に対す
る反応性が個人により異なる側面も見受けられる。
その治療薬に対する個人の反応性の差異を薬の使用前
から想定できるようになれば，治療を受ける患者にとっ
ての福音となると考え，私たちのアトピー性皮膚炎克服

プロジェクトは研究を進めてきた。新たに出現した治療
薬などの恩恵を最大限に受けられるようにしていくため
に，それぞれの患者に合った最適な治療を行う，プレシ
ジョンメディシンを目指さなければいけないと考える。
本発表では，私たちのプロジェクトでアトピー性皮膚
炎に関して行ってきた研究結果を紹介し，様々なデータ
を用いて解析する手法を用いた治療法選択の可能性につ
いて述べ，オーダーメイド治療が可能なのかどうかにつ
いて検討した。
皮膚をみるということは長きにわたり行われてきた診

断，治療の作業であるが，その手法に新しい流れが生まれ
つつある。しかし人がしっかり皮膚をみて判断していくこ
とは変わらず重要であることは再認識するべきである。
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