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Abstract
Cosmetic science is pioneering a new era, with cosmetics evolving from daily commodities to essential tools that signif-

icantly support quality of life (QOL) and self-expression in modern society. This paper explores the future of this field from 
a pharmaceutical perspective, focusing on the science of transdermal absorption and the intricate structure of the skin. The 
greatest challenge to the transdermal delivery of active ingredients is the formidable barrier function of the skin’s outermost 
layer, the stratum corneum. This thin layer’s resilience is attributed to its unique “brick-and-mortar” structure, where protein-
rich corneocytes (“bricks”) are embedded in a highly organized intercellular lipid matrix (“mortar”). This lipid matrix—
composed primarily of ceramides, cholesterol, and free fatty acids—forms specific, tightly packed lamellar structures (Long 
and Short Periodicity Phases) that effectively block the passage of substances. Advanced analytical techniques, such as syn-
chrotron X-ray diffraction and differential scanning calorimetry (DSC), are essential for elucidating this complex nanoscale 
architecture. Research utilizing these methods shows that penetration enhancers, like oleic acid or menthol, improve perme-
ability by fluidizing these lipid structures. They disrupt the highly ordered orthorhombic and hexagonal packing of the lipids, 
inducing a reversible transition to a more disordered, liquid crystalline state, which creates pathways for molecules to per-
meate the skin. Understanding these molecular-level mechanisms is not only critical for designing safer and more effective 
cosmetics and transdermal drug delivery systems but also offers vital insights into the pathology of skin diseases like atopic 
dermatitis, which are characterized by a compromised barrier. The ongoing integration of advanced structural analysis and 
cosmetic science promises to drive future innovations that enhance human health and well-being.
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1. は じ め に

日用品としての身近な存在から，特定の機能性を有
する医薬部外品までを包括する「香粧品」は，現代社会
を生きる私たちの生活に深く，そして不可分に浸透して
いる。その影響力は単なる嗜好品の域をはるかに超え，
個々人の生活の質（Quality of Life, QOL）そのものを根
底から支え，時には大きく左右するほどの重要性を持つ
に至った。香粧品の活用範囲は，個人の価値観やライフ
スタイルによって千差万別であり，かつて支配的であっ
た性別や世代といった画一的なカテゴリーによる分類は
もはや意味をなさず，その活用の自由度は飛躍的に拡大
し続けている。われわれの想像を絶する速度で進展する
社会の構造的変容は，結果として香粧品の進化を強力に

後押しする要因となっている。特に，世界中が直面し，
そして克服へと向かった未曾有の感染症の流行や，今な
おその進化の勢いがとどまることを知らない人工知能
（AI）の急速な普及は，社会に大小の混乱や動揺をもた
らした一方で，私たちの価値観や生活様式，そして自己
との向き合い方に確実な変化をもたらす動機となった。
このような激動の時代において，香粧品は単に外見を
整えるためのツールではなく，多様化する社会の中で
「自分らしさ」を表現し，確立するための極めて重要な
手段としての地位を確立した。それは，個人の内面的な
アイデンティティを外面に映し出す媒介であり，コミュ
ニケーションの一形態でもある。この文脈において，香
粧品がもたらす心理的・社会的な価値は，それを支える
科学技術の進化そのものを凌駕するほどのインパクトを
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