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臨床予測モデルの肌老化への応用：顔情報から未来のシワを予測する
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Abstract
In modern medicine, Evidence-Based Medicine (EBM) has become a fundamental approach to selecting the most ap-

propriate treatment for patients. The practice of EBM requires the use of the latest scientific evidence to make the best deci-
sions based on each patient’s unique health condition. One of the key methodologies supporting this approach is prognostic 
prediction models, which are statistical tools designed to forecast future health outcomes and identify factors that influence 
prognosis.

In this study, we applied this prognostic prediction model to aging prevention and developed a wrinkle prediction model 
using multiple skin condition measurements. Our findings revealed that skin brightness (L value), redness (a value), and 
sebum level significantly impact future wrinkle formation. This research scientifically suggests that personalized skincare 
based on an individual’s current skin condition can effectively help prevent skin aging.

In this article, we will introduce the fundamental theories of clinical prediction models, which encompass prognostic 
prediction models, and explain the statistical methodologies used in their application.
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1. は じ め に

Evidence-Based Medicine（EBM），すなわち「エビデン
スに基づく医療」は，現代医療において中心的な柱とな
りつつある。EBMは，最良のエビデンスに基づき，患
者にとって，最も有益な治療法に関する意思決定を行う
プロセスを指す。このアプローチを支える重要な方法論
の一つが予後予測モデルである。予後予測モデルは，将
来の健康状態を予測し，また予後に影響を与える因子を
探索するための統計手法である。われわれは本手法を，
個人のエビデンスに基づいた老化予防へ応用し，顔面の
肌状態を示す複数の測定値を用いたシワ予測モデルの開
発と予後因子の特定を試みた。その結果，個人の肌状
態，具体的には，肌の明るさ，赤み，皮脂量が，将来の
シワの進行に影響することを明らかにし，現在の肌状態
に合わせたスキンケアが肌の老化予防につながる可能性
をエビデンスに基づき示唆することに成功している 1）。
本稿では，予後予測モデルの，より包括的な概念であ

る臨床予測モデルの基本的な理論と，具体的に用いられ
る統計的な手法を紹介することを目的に，以下の4つの
章，2. 臨床予測モデルとは，3. 臨床予測モデルの構築方
法，4. 臨床予測モデルの評価と妥当性の検証予測性能評
価の方法，5. 香粧品領域への応用，に添って，関係する
統計学の基礎知識とシワ予測モデルでの事例を含めなが
ら解説する。

2. 臨床予測モデルとは

2–1. 臨床予測モデルの定義と役割
臨床予測モデル（Clinical Prediction Model）とは，患者
や対象者の特性データをもとに，特定の健康状態や疾患
リスクを予測する統計的手法の総称である。これらのモ
デルは診断支援や治療方針の決定を目的として医療分野
で広く活用されており，主にリスク予測，診断予測，治
療の強度推定の3つの目的で適用される。まず，リスク
予測とは，将来的な疾患発症リスクを定量化し，予防的
介入の指標とするものである。例えば，生活習慣病の発
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