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アカエゾマツ芳香蒸留水のメラニン産生抑制作用と抗ピロリ菌活性
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Abstract
Fragrant distillate, a byproduct of refining the essential oil from Sakhaline spruce, was evaluated for its inhibitory effect 

on melanin production in B16 mouse melanoma cells and its antibacterial effect on Helicobacter pylori. The fragrant distil-
late showed significant inhibition of melanin production (p<0.01) in the presence or absence of α-melanocyte stimulating 
hormone (α-MSH), but the inhibition was more pronounced under stimulation with α-MSH. Inhibition of tyrosinase activity, 
the rate-limiting enzyme in melanogenesis, was not observed for both L-Tyr and 3,4-dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA) 
substrates, suggesting the contribution of camphor, a major component of the fragrant distillate known to act in the α-MSH-
stimulated cAMP cell signaling pathway. H. pylori infection is associated with various diseases including skin disorders as 
well as gastrointestinal diseases. The antibacterial effect on Gram-negative H. pylori was significant (p<0.01) as Gram-
negative Escherichia. coli. No significant effect was observed against Gram-positive Staphylococcus aureus, but tendency 
of modest growth inhibition was observed. Since the antimicrobial effect of the essential oil of Sakhaline spruce was more 
distinct against S. aureus than against E. coli, it was inferred that the antimicrobial components in the aromatic distillate were 
more likely to be hydrophilic terpene alcohols than hydrophobic components common to essential oils. The new functions of 
fragrant distillate of Sakhaline spruce shown in this study have the potential to be used in the development of various cos-
metic products beyond the limitations of essential oils.
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1. 緒 言

今日，環境や人体への負荷の軽減を目的とした，化学
合成品から自然素材への回帰がさまざまな分野で議論さ
れている。特に人体へ直接使用する香粧品においては，
安全性の面からも，永年の使用経験に担保された自然由
来成分の役割が一層増している 1, 2）。その中でもハーブ
類は古代より利用されてきた自然素材の代表であり，水
蒸気蒸留装置が普及する18世紀頃から，その蒸留液は
精油とともにハーブウォーターあるいは芳香蒸留水とし
て，芳香，鎮静や保湿などの機能性を活かして身近に利
用されてきた 3, 4）。芳香蒸留水は文字通りほとんどが水

分であり植物由来成分は精油の1/1000～1/10000と極め
て少ないことから 3），精油精製の副産物として扱われる
場合が多い。しかしながら，精油に比べ，コスト面での
メリットやよりマイルドな作用が期待できることに加
え，アルコールなどの極性の高い成分はむしろ精油より
も豊富に存在する場合もある 3）。
アカエゾマツ（Picea glehnii）はマツ科トウヒ属の環境
適応性と病害抵抗性に優れた北海道における主要造林
樹種の一つであり，その精油は酢酸ボルニルを主成分と
する“さわやかな森の香り”として人気が高い 5）。われ
われは，これまでアカエゾマツ精油のストレス低減作
用 6），ブドウ球菌や大腸菌などの乳房炎原因菌 7）やニキ
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