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化粧品を扱う人々が知っておきたい皮膚障害と化粧の有用性～臨床現場から～

ジェルネイルによるアレルギー性接触皮膚炎事例について

矢 上 晶 子 *

Allergic Contact Dermatitis Due to Acrylates in Acrylic Gel Nails
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Abstract
With the spread of nail art, the number of people who enjoy dressing up their nails daily with nail cosmetics such as 

gel nail polish is increasing. However, the popularity of nail art has led to an increase in the number of patients with aller-
gic contact dermatitis due to the acrylic resin in nail cosmetics. Acrylic resins are known to cause occupational allergies in 
nail artists, dental technicians, printers and fiberglass workers. Allergic contact dermatitis also occurs when unpolymerized 
acrylic resin adheres to the skin during gel nail or nail tip application. A typical clinical symptom of allergic contact dermati-
tis caused by nail cosmetics, such as gel nails, is dermatitis around the nail and finger pads, presenting as intense itching and 
burning in the finger. Acrylic resin might also cause airborne contact dermatitis on the patient’s face and neck. There have 
also been reports of cases in which gingivitis was induced by dental treatment involving the use of acrylic resin.

We performed patch tests to identify the causative agent for allergic contact dermatitis induced by acrylic resin. The 
most frequent allergen was found to be 2-hydroxyethyl methacrylate. Although acrylic resins are strong sensitizers, allergies 
can be avoided by their proper and safe use.
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1. は じ め に

ネイルアートの普及に伴い，ジェルネイル等の爪化粧
料で爪のおしゃれを日常的に楽しむ人は以前より多く
なっている。その流行に伴い，爪化粧料の主成分である
アクリル樹脂によるアレルギー性接触皮膚炎患者に遭遇
するようになった 1, 2）。ジェルネイル等の爪化粧料によ
るアレルギー性接触皮膚炎の症状としては，爪囲や手指
末端の指腹部が多く，爪甲の変形を伴うこともある。最
も頻度の高いアレルゲンは，感作性が強いことで知られ
る2-hydroxyethyl methacrylate（2-HEMA）である。原因検
索はパッチテストを行う。ジェルネイルや歯科治療で用
いられるアクリル樹脂は，一般消費者と共に，ネイリス
トや歯科技工士，印刷業者，ガラス繊維労働者などでも
遅延型アレルギーが発生する。よって，アクリル樹脂が
強い感作性物質であること，しかし，適切に使用すれば
アレルギーを回避し安全に使用できることを本学会でも
今後も広く注意喚起をしていく必要がある。
本稿では，ジェルネイル，そしてアクリル樹脂による

アレルギー性接触皮膚炎の症例を提示し，その特徴，生
活指導等について述べる。

2. アクリル樹脂による皮膚障害

近年，アクリル樹脂を取り扱うネイリストや歯科技
工士，さらにはセルフネイルによるアレルギー性接
触皮膚炎が増加し，報告される症例は後を絶たない 3）

（Table 1）。また，昨今アクセサリーを自作したり，まつ
毛エクステンション施術においても，アクリル樹脂が使
われ，接触する機会が多くなっている。アクリル樹脂は
アクリル酸エステルあるいはメタクリル酸エステルの重
合体で，透明性の高い合成樹脂である。紫外線で硬化す
る光硬化性樹脂のタイプのものがあり，紫外線で硬化す
る性質を利用して歯科やアクセサリー，ネイルアートで
幅広く利用されている。しかしながら，アクリル樹脂に
アレルギーを獲得すると，ネイルアート関連や歯科領域
の仕事に就業した際には職業性に，さらには自身が歯科
治療を受ける場合でも症状が誘発されることがあり，美
容領域に限らない場面でも健康被害が発生することを認
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