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化粧品を扱う人々が知っておきたい皮膚障害と化粧の有用性～臨床現場から～
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Abstract
Allergic contact dermatitis from products used on the scalp causes symptoms not only on the scalp, but also on the face, 

neck, and back. Some products, such as oxidative hair dye, produce a generalized contact dermatitis syndrome. It is difficult 
for dermatologists to recognize that dermatitis on the face is allergic contact dermatitis caused by products used on the head. 
The continued treatment with topical tacrolimus ointment or topical steroids, without excluding the causes of the exacerba-
tion, may lead to the development of additional skin diseases such as rosacea-like dermatitis. There are also cases of delayed 
allergic contact dermatitis caused by oxidative hair dye, which may lead to anaphylactic symptoms after repeated exposure. 
It is extremely important to diagnose allergic contact dermatitis before it becomes severe and to eliminate allergens from the 
patient’s life.

Patch testing is most useful in finding the cause. Even if the patch test is positive for a product, if the causative allergen 
cannot be determined, there remains the possibility that symptoms will not improve even if the patient changes the products 
they use. In addition, patch testing with the product may give false-negative results, so it is advisable to patch test the al-
lergen at the same time along with the product. Japanese baseline series and cosmetics-related allergens are applied, but it is 
difficult to obtain cosmetics-related patch test allergens in Japan. Even commercially available allergens may give false-neg-
ative results depending on the reagent. It would be more diagnostic if raw materials could be provided by the manufacturer 
of the product that tested positive in the patch test.

In this paper, we will provide specific examples of cases of contact dermatitis caused by products used on the scalp and 
describe the problems involved in diagnosing allergic contact dermatitis and determining its cause.
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1. は じ め に

日常診療でよく診る頭皮の皮膚疾患として，脂漏性皮
膚炎や尋常性乾癬などがあるが，適切な対症治療で改善
しない場合は，頭髪に使用する製品によるアレルギー性
接触皮膚炎の鑑別や合併も疑う必要がある。また，頭髪
に使用する製品は，頭皮に限らず顔面や頸部，背部，手
などさまざまな部位に接触皮膚炎を生じる。本稿では，
化粧品を扱う人に，日常診療で経験した「頭髪に使用す
る製品による接触皮膚炎の具体例」を紹介する。通常の
症例報告では原因が究明できた事例を目にすることが多
いが，本稿では原因を究明できなかった症例も呈示する
ことにより，各々の症例から浮かび上がる診断や治療に
おける問題点についても述べたい。

2. パッチテストの方法

接触皮膚炎の原因検索のために最も有用な検査がパッ
チテストである。テストでは，使用していた香粧品や
治療に使用した外用薬に加え，Japanese baseline series
（JBS）（パッチテストパネル S：佐藤製薬株式会社，パッ
チテスト試薬：鳥居薬品）1），症例毎に原因として疑わ
れた市販のアレルゲンを選択して患者の正常皮膚に貼付
した。パッチテストユニットは Finn Chamber on Scanpor 
Tape（スマートプラクティス）またはパッチテスタート
リイ（鳥居薬品）を用いた。判定は ICDRG（International 
Contact Dermatitis of Research Group）の基準に従い，D2, 
D3, D7に加えて実施した。また，貼付から2–3週後に，
さらに遅れて陽性となる反応が生じないか確認した。
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