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Abstract
Although “sensitive skin” is not an academic term that indicates skin symptoms, it is widely recognized by consum-

ers and is a skin problem that cannot be ignored. It is not difficult to imagine that sensitive skin is closely related to modern 
life. In addition, due to seasonal changes and climate change such as new lifestyles, sensitive skin may be exposed to rapid 
changes in the external environment, which is considered to be one of the factors. In this paper, I would like to show about 
the relationship between changes in the external environment and sensitive skin. I would also like to mention that as a mech-
anism by which the barrier function and moisturizing function, which are important functions of the skin, are disturbed by 
changes in the external environment. In particular, this article introduces that Caspase14 (C14), which are both natural mois-
turizing factor (NMF) production-related enzymes and denucleation-related enzymes and NMF-producing enzyme Bleomy-
cin Hydrolase (BH) become unstable due to climate changes. It has been clarified that the gene expression of C14 is reduced 
by changing to a low humidity or low temperature state. On the other hand, it is clarified that the gene expression of BH fluc-
tuates depending on the season in Japan. It also reveals that this seasonal variation is no longer seen in patients with atopic 
dermatitis. These results show that the skin has a mechanism to flexibly maintain homeostasis against external environmental 
stimuli. However, it suggests that disruption of this mechanism may be involved in the formation of sensitive skin, including 
atopic dermatitis. In other words, in order to prevent sensitive skin, it is important to maintain skin function and homeostasis 
that are not disturbed by the external environment, which is one of the causes of sensitive skin.
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1. は じ め に

「敏感肌」とは，学術的に皮膚の症状を示す言葉では
ないにもかかわらず，お客さまに広く認知され，見過ご
せない肌悩みとなっている 1）。敏感肌は，現代の生活と
密接に関係していることが想像に難くなく，季節の変わ
り目のような気候変動や新しい生活様式による急激な外
部環境の変化に肌がさらされることも敏感肌の要因の一
つであると考えられる。本稿では，敏感肌の実態と研究
に基づく分類，そして敏感肌要因につながる可能性が考
えられる生活環境における肌機能への影響について述べ
る。

1–1. 主観的にみる敏感肌
「敏感肌」という言葉は，香粧品業界においてよく使
用され，消費者にも広く認知されている言葉であるこ

とは疑いの余地はない。しかし，「敏感肌」という言葉
は，皮膚科領域には存在せず，すなわち医学的に定義さ
れた肌状態ではないと言える。ところが，実際に全国の 
20～50代の女性を対象に敏感肌への意識調査を行った
結果によれば，「常に敏感である」「ときどき敏感である」
を合わせた女性の8割以上は「敏感肌」の自覚があると
答えている。また，この敏感肌意識は，近年ではもっと
増えている可能性が考えられる。特にこの意識は20代
をはじめ若い世代ほど敏感肌意識が高いことがわかる。
つまり敏感肌とは，消費者にとっては日常的に自覚・意
識されている現象であると言える。
それでは消費者が感じている敏感肌とはどのような肌
状態を指しているのだろうか。そこで敏感肌の実態につ
いては，肌荒れに気付く時の症状についてのアンケート
結果から読み解いていく。25～44歳の女性90人に「と
ても乾燥肌」「乾燥肌」「敏感肌またはときどき敏感肌」
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