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高齢化社会を迎えて問題となる皮膚疾患の対処と予防
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Abstract
Life expectancy has increased significantly. It was 50.06 and 53.96 years in 1947, and 79.64 and 86.39 years in 2010 for 

male and female respectively. Birth rate per 1,000 population showed a decrease from 39.3 in 1945 to 7.6 in 2017. An aging 
society is progressing rapidly in Japan. Baby boomers have become older than 65, and their health anxiety, prevention of 
skin aging and skin diseases, has become major matter for health care world.

One of the biggest factors of skin-aging is ultraviolet rays. Since it is not necessarily aging due to biological time, the 
word “photoaging” is established. Photoaging include not only cosmetic problems like wrinkles and freckles, but also skin 
cancers like actinic keratosis. To prevent photo-aging, sunscreen is the most convenient and reliable method. In addition to 
the photo-aging skin condition and skin diseases, there are many skin diseases which are common in elderly people or are as-
sociated with internal diseases. For bedridden old people, bedsore is the largest problem.

Cosmetics can prevent many skin diseases and help treatments, although they cannot treat by themselves. They have 
many possibilities of cosmetics in elderly society.

Key words: aging, prevention, treatments, skin cancer, ultraviolet, sun screen.

1. は じ め に

日本人の平均寿命は，1947年（昭和22年）には男性
50.06歳，女性53.96歳であったが，1970年（昭和45年）
には男性69.31歳，女性74.66歳，1990年（平成2年）
には男性75.92歳，女性81.90歳，2010年（平成22年）
には男性79.64歳，女性86.39歳と大幅に延びている 1）

（Fig. 1）。一方で，人口動態総覧を基にすると出生率
（人口1000人あたりの出生数）は1947年（昭和22年）の

34.3から1970年には18.8, 1990年には10.0, 2010年（平
成22年）には8.5, 2017年には7.6まで低下し，自然増減
率（人口1000人あたりの自然増数）では1947年の19.7か
ら，1970年11.8, 1990年3.3と低下し，2005年には−0.2
と初めてマイナスに転じ，2006年には+0.1と微増した
ものの，減少傾向は変わらず，2010年−1.0, 2017年−3.2
となっている 2）（Fig. 2）。その結果，急速な高齢化が進
み，消費者の大きな割合を占める団塊の世代が65歳を
超えて前期高齢者となり，加齢に伴う皮膚の老化，健康
不安などが企業にとっても大きなターゲットとなってき
ている。医療経済の立場からは高齢化と医療の発展に伴

う医療費の高騰と，医療費を支える世代の減少による費
用負担の見直しが重要なテーマとなっている。そのよう
な中で，皮膚科臨床医の視点から，高齢化によって生じ
る医療上の問題点と，皮膚疾患の対処や予防について述
べる。

2. 高齢化によって生じる医療上の問題点

（ア） 在宅医療と皮膚科のかかわり 3）

超高齢化社会においても医療の仕組みを維持するため
の対策として導入されたのが，2014年に成立した「地域
における医療および介護の総合的な確保を推進するため
の関係法律の整備等に関する法律」をもとにした地域包
括ケアシステムである。基本的に自宅や介護施設などで
介護を受けながら生活し，病状に応じて一時入院をする
ことで，住み慣れた場所で過ごすことを目標とする。地
域包括ケアシステムを推進することで，高齢者の医療施
設利用を最小限にして病床の不足を回避し，さらに高齢
者が家族に囲まれた日常生活の維持継続を可能とする。
一方で，高齢者は合併症なども多く，通院が必要となる
が，寝たきり患者では困難であることから，在宅医療す
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