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皮膚をみる人たちのための化粧品知識
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Abstract
Cosmetics are used to help the skin’s native function work normally with the aim of keeping and recovering healthy, 

beautiful skin and hair. Cosmetics have a variety of roles; their basic purposes include washing, wiping clean, and anti-
dryness, anti-ultraviolet, antioxidation and stimulation functions. The purpose of bodily cleansing is to remove dirt on skin 
and hair and keep a body hygienic. Cosmetics can be classified in various ways, such as by their purpose and form, and body 
cleansing agents can be categorized by the body parts to which they are applied, such as cleansing agents for skin, the body, 
and hair. Skin cleansing agents, which are used to wash facial skin, remove metabolites produced by physiological actions 
of the skin, such as sebum, stratum corneum scales, oxidative degradation agents of sebum, sweat residue, dirt in the air, 
microorganisms, and makeup residue from the skin’s surface. Like skin cleansing agents, body cleansing agents are used to 
wash a large region of the body. Hair cleansing agents remove dirt on the scalp and hair and keep them clean. Although the 
kinds of dirt on the scalp and hair are similar to those on the skin, residues of hair care agents are also dirt to be removed. 
What is needed in common for these cleansing agents includes detergency, low stimulative effect on the skin, and foaming 
property, and these attributes mainly depend on the properties of surfactants. The evolution of cleansing agents is due largely 
to the evolution of surfactants. Looking back on the historical background of cleansing agents and the basis of cleansing, this 
article describes the kinds and ingredients of cleansing agents and the effects of cleansing agents by classifying the agents by 
the body parts they wash and focusing on surfactants.
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1. は じ め に

化粧品は，皮膚本来の機能を正常に働かせるために使
用するものであり，健康で美しい肌や髪を維持，回復す
ることが重要である。化粧品は多くの機能を備えてお
り，その基本機能としては洗浄，清拭，抗乾燥，抗紫外
線，抗酸化，賦活が挙げられる。
身体洗浄の目的は，皮膚や毛髪に付着している汚れ
を取り除き，清潔に保つことである。化粧品は，使用
目的別や剤形別にさまざまな方向で分類することがで
きるが，洗浄料を部位別に分けると Table 1のようにな
る。スキンケア洗浄料は，顔面皮膚の洗浄に用いられ，
皮膚表面に付着している皮脂，角層の屑片，皮脂の酸化
分解物，汗の残渣などの皮膚生理の代謝物や，空気中の
塵埃，微生物，メイクアップ化粧品などを取り除くもの

である。ボディケア洗浄料は，主に顔面皮膚以外の洗浄
に用いられ，スキンケア洗浄料と同様に皮膚生理の代謝
物や，塵埃・微生物など外的な汚れを取り除くものであ
り，身体全体の広い部位を洗浄する必要がある。ヘアケ
ア洗浄料は，頭皮と頭髪に付着した汚れを除去し，頭
皮，頭髪を清潔に保つものである。汚れの種類もボディ
ケア洗浄料と類似であるが，加えて整髪料の残りなどが
挙げられる。
これらの洗浄料に共通して求められる作用は，洗浄，
皮膚刺激の緩和，泡立ちである。これらは主に界面活性
剤の性能による部分が大きく，界面活性剤の進化ととも
に洗浄料も進化した。
そこで，本稿では洗浄料について，歴史的な背景や洗
浄の基礎を振り返りながら，洗浄部位ごとに製品の種類
や成分，そして洗浄料の作用について解説する。
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