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Abstract
Stratum corneum （SC） is located at the outermost of the skin and plays pivotal roles in barrier function and moisturiz-

ing function of the skin. SC is composed of piled-up dead corneocytes with 10–20 layers and their intercellular spaces are 
filled with lipids. Major components of corneocytes are keratin fibers providing mechanical stiffness of the SC. Natural mois-
turizing factors （NMF） are a group of water-soluble small molecules, including amino acids, minerals, lactate and so on, 
which can retain water molecules to keratin fibers. Cornified envelope is a membrane-like insoluble structure surrounding 
corneocytes and acts as a scaffold for organization of intercellular lipids. Intercellular lipids are consisted of ceramides, free 
fatty acids, and cholesterol, which form packing crystal and lamellar structure. Any of these composite components is essen-
tial for healthy SC, and their defects may result in deterioration of SC function and dry skin. Mechanisms of moisturizers are 
classified into two groups. Emollients, such as oil, cover the skin surface without penetration into the skin, and moisturize the 
SC by their occlusive properties. Humectants, such as polyols and amino acids derivatives, can penetrate into the SC, and 
moisturize the SC like NMF. Thus, moisturizing effect of skincare products is well-recognized. However, hyper-moisturized 
SC may lead to deteriorated barrier function with pros and cons. Diaper dermatitis is a typical trouble with hyper-moisturized 
SC. On the other hand, a defect in barrier function is helpful for penetration of certain drugs into the skin known as occlusive 
dressing technique. Recent study shows that slow evaporation of water from SC make SC structure tightly packed with opti-
cal transparency and barrier function. In addition, this water evaporation-induced rearrangement process of SC can reduce 
formation of expression-induced residual wrinkle. These new concepts provide valuable information to understand real 
mechanisms of moisturization and suggest future innovation of moisturizers.
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1.　緒 言

保湿はスキンケア化粧品の基本的な効能の一つであ
り，肌荒れやドライスキンの改善に効果的であることは
よく認知されている。その作用ターゲットである角層
は，皮膚最外層に位置しバリア機能，保湿機能という重
要な役割を担っているが，単なる死んだ角層細胞の集ま
りではなく，複雑な要素から構成され，しかも表皮ター
ンオーバーにより動的に生まれ変わっている組織であ
る。角層の秩序が乱れると，バリア機能，保湿機能が損
なわれるが，その背景にあるメカニズムを理解するこ
と，また保湿剤の特性を理解することは，より適切な保
湿スキンケアの開発や適用に重要である。本稿では，ま
ず，保湿機能を担う諸要因やそれらの乱れにより生じる
ドライスキンの多様性について概説する。次に，保湿剤

の特性や作用メカニズムについて示す。さらに，角層と
水との相互作用について述べ，保湿の本質について考察
してみたい。

2.　角層の保湿機能

角層は死んだ角層細胞が 10～20層ほど積み重なった
組織で，角層細胞同士はコルネオデスモソームと呼ばれ
るタンパク質複合体という接着構造により結合してい
る。また，それらの細胞同士の間は，角層細胞間脂質複
合体で満たされている。これらの構造が，バリア機能と
保湿機能に重要な役割を果たしている。バリア機能と
は，体内の水分蒸散を制御するとともに体外の異物の侵
入を防ぐ役割で，生体の維持に不可欠な機能である。一
方，保湿機能とは，角層そのものが水分を保持する機能
で，それにより柔軟性を獲得し健やかで美しい肌をもた
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