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Abstract
Sebaceous glands synthesize sebum and secrete it to the skin surface through hair follicular canals. The abnormalities of 

the functions of the sebaceous glands are closely related to the pathogenesis of acne vulgaris, seborrhea, seborrheic dermati-
tis, sebaceous gland hyperplasia, and so on. In this article, scientific features of human sebaceous glands and sebum are over-
viewed; namely, the morphological characteristics of the glands, the biochemical features of sebum, the change of sebum 
contents during ageing, the biological roles of sebum, and so on. Finally, the pathogenesis of sebaceous gland hyperplasia is 
discussed; the extreme enlargement of some sebaceous glands is caused neither by an oncogenic factor nor by a hamartoma-
tous condition, but it may be due to a malfunction of the control mechanisms of the cell production from germinal sebocytes, 
although the cell differentiation of the generated daughter sebocytes is still preserved normal.
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1.　は じ め に

脂腺は，皮脂（sebum）を産生，分泌して，皮膚ない
し粘膜表面に供給する外分泌腺である。脂腺は，尋常性
痤瘡（ニキビ），集簇性痤瘡，痤瘡様発疹，酒皶性痤瘡，
脂漏や脂漏性湿疹などの病態に深く関与している。正常
でも，その構造や機能は，解剖学的部位，年齢あるいは
脂腺を取り巻く種々の環境因子により影響され，相違し
ている。

2.　脂腺の種類と分布

毛器官のあるところには必ず脂腺が随伴し，分布密度
は頭部約 800，額約 400，背部約 160，四肢約 50個/cm2

である。頭部，顔面（前額，眉間部，鼻翼，鼻唇溝，頤），
胸骨部，肩甲骨間部，外陰部，肛囲などの部位では思春
期より脂腺が発達して皮脂分泌量が増加し，脂漏部位
（seborrheic zone）と呼ぶ。この部位の毛嚢脂腺は，いず
れも脂腺はよく発達していて，毛の発達の程度により，
beard follicle, vellus follicleおよび sebaceous follicle （脂腺
性毛嚢）に分けられ1）, 2），前 2者では皮脂は多くてもニ
キビは生じない。脂腺性毛嚢が尋常性痤瘡（いわゆるニ
キビ）で面皰が形成される主座になるが，これはきわめ
て痕跡的な毛器官を有し，毛漏斗（infundibulum）の真
皮内部分（infrainfundibulum）が長く，その部の上皮壁

が薄い（Fig. 1）。この構造がニキビの発症と病態に重要
である1）。すなわち，深部で多量に作られた皮脂が，毛
漏斗壁角化による角質とともに貯留しやすいスペースが
あり，しかも伸長する毛が存在しないため，それらの排
出口である毛孔が閉塞しやすい構造である。
一方，表皮ないし粘膜上皮に直接開口している脂腺が
あり，独立脂腺（free sebaceous glands）と呼ばれ，口唇，
乳輪，肛門周囲，大陰唇， 小陰唇， 亀頭辺縁，包皮内板
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Fig. 1. 脂腺性毛嚢の模式図（Cunliffe, W. J., 1989より引
用，改変）．左： 男性髭の毛嚢脂腺．右： 脂腺性
毛嚢．脂腺性毛嚢の毛漏斗部では，acroinfundibu-
lum （a）より infrainfundibulum （i）が長く，壁も薄
い．E:表皮，h:毛，S:脂腺．


