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ドライスキンのサイエンス～原点から最前線まで～

乳幼児の皮膚を観察する
―皮膚はどのように成長するのか―

宮 内 勇 貴

Make an Observation about Neonatal and Infantile Skins:  
How Does the Skin Continue to Develop and Reach Maturity?

Yuki MIYAUCHI

Abstract
The neonatal and infantile skin is believed to be more sensitive to the environments than the adult skin. However, only a 

few data are available regarding the functions of infantile stratum corneum （SC） in association with their growth. We evalu-
ated the SC functions of infants chronologically for one year, and analyzed variations of growth- and body site-dependent 
differences. Subjects were twelve Japanese infants aged three to thirty-one months. Skin capacitance, trans-epidermal water 
loss ［TEWL］ were measured every month for thirteen months. Our results indicate that skin capacitance and TEWL attained 
adult-like properties from 3 to 45 months after birth. There were considerable body site-dependent differences among these 
parameters during the development. Neonatal human skin is drastically exposed to a dry terrestrial environment at birth, and 
thus requires a permeability barrier that depends on stratum corneum （SC）. Ceramides （CERs） are the major lipid compo-
nent of the stratum corneum. Depletion of CERs induces skin dryness as well as the barrier disruption. CERs in the SC of ten 
Japanese infants aged four to thirty-nine months were analyzed and compared with those of the adults （their mothers’ com-
position）, SC samples from the infantile and the adult skin were obtained by tape stripping. CERs were extracted from these 
specimens and analyzed with normal-phase liquid chromatography-electrospray ionization-mass spectrometry （NPLC-ESI-
MS）．We found that the Cer ［NS］, Cer ［EOS］ and Cer ［EOH］ were more markedly expressed in the infantile SC, whereas 
the Cer ［ADS］ and Cer ［AH］ were expressed at lower levels, and Cer ［AS］ were expressed at higher levels than the corre-
sponding ceramides from their mothers’ SC. The average numbers of carbon atoms from the infantile SC ceramides were 
mostly but not unequivocally lower than those of their mothers’ SC ceramides. Our results indicate the characteristic ce-
ramide composition profiles in the infantile SC.
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ヒト皮膚を病気や荒れのない状態に維持もしくは改質
する技術は，極めて重要な技術である。われわれは，こ
の技術構築において，ヒト皮膚の表現型を理解する必要
があると考えている。
ヒト皮膚における表現型は，その対象（乳幼児，成
人，老人，性別，部位，人種，疾患等）や物性／構造
（バリア，保湿，紫外線防御，角層，表皮，真皮，血管
等），状態（荒れ，敏感，炎症，かぶれ，赤くなる，成
長／発達等），環境（気候，季節，外力，紫外線暴露，
被覆素材，生活習慣等）といった，少なくともこれらの
因子の組み合わせで理解されるであろう。
これらの因子の間には何らかの相互関係（例えば，そ
の表現型に影響する要因，その機構等）が存在すること
が容易に想定され，この関係を包括的な解析により解明

することは，皮膚の健常な状態（皮膚の健常性）を明確
にできるのではないかと考えている。

1.　背　　　景

新生児は，母体の子宮内羊水中での発達のあと出生す
る。皮膚は，周囲が水分で満たされている環境から一気
に乾燥にさらされ，その後，乳幼児は，この乾燥環境に
適応して成長していかなくてはならない。このため生後
乳幼児は，体内からの水の透過に対して遮蔽バリア構造
を有している必要がある。皮膚においてこの構造を担う
のが角層である。
乳幼児角層の「成長・成熟」に関する報告は多い。出
生時における角層のこれまでの知見として，満期産新生
児の腹部皮膚において生下時すでに角層形成が認められ
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