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Abstract
The skin is covered by an extremely thin, soft but highly efficient barrier memberane, the stratum corneym （SC）, which 

protects the underlying wet living cutaneous tissues from water loss but also from the penetration of injurious agents into the 
skin from the environment. Moreover, the SC can bind water efficiently to make our skin surface soft and smooth. However, 
recent improvement of our house-warming system has inevitably begun to induce a decrease in indoor humidity, facilitating 
the development of pruritic dry skin, xerosis, in those elderly individuals whose SC water holding capacity is poor, leading to 
the development of cracking in such dry SC and inducing an inevitable scratching behavior, which may allow even the pene-
tration of large environmental protein antigens into the skin, and leading to the development of nummular eczema in a fash-
ion similar to that observed in infants with ichthyosis vulgaris caused by filaggrin gene defect who tend to develop pruritic 
atopic dermatitis to such environmental protein antigens. Moreover, those with renal insufficiency or with diabetes mellitus 
also tend to develop severe xerosis. These pruritic xerotic changes are caused by the deficiency of so-called low molecular, 
natural moisturizing factor （NMF） composed of the amino acids derived from the proteolysis of filaggrin and sweat-derived 
lactic acid and urea. NMF plays an important role in the water-binding capacity of the SC, together with the intercellular lip-
ids that are indispensable for the stratum corneum barrier function and hyaluronan secreted by keratinocytes. Because the de-
ficiency of any of these substances in the SC tends to lead to the development of such pruritic dry skin, it is important to con-
duct daily skin care by using effective moisturizing agents whose efficiency is well proven scientifically with the in vivo high 
frequency instrumental measurements, as well as by clinical observation.
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は じ め に

私が皮膚科医になった五十年近くの昔，住宅環境の悪
かった日本では，まだ，冬の乾皮症（dry skin; xerosis）
は問題にもなっていなかった。しかし，一年後，米国東
部のフィラデルフィアに留学すると，そこでは winter 
itchの風が吹き荒れ，皮膚のかゆみに悩まされる人たち
がいるということを研修医から聞かされた。米国では，
あの時代，すでにセントラルヒーティングの効いた暖か
い家に暮らすという羨むべき生活環境が普及していたた
め，衣替えという日本の習慣もなく，冬でも研修医たち
が半袖のワイシャツを着ていたことを思い出す。要する
に，冬，室温が摂氏 20度近くに保たれていれば，室内
の空気がカラカラに乾燥し，乾皮症のかゆみに悩む人た
ちが多かったのである。
当時，日本では徒然草にも書かれているように，歴史

的にも家屋の造りは蒸し暑い夏を旨とし，吹き抜けで暮
らしやすい環境であるようにしてきた。私たちの育った
かつての貧しかった日本では，蒸し暑い夏を旨とした吹
き抜けに近い住居に暮らし，寒い冬は火鉢，コタツで暖
をとっていが，吹き抜け同然では外気の湿度と同然であ
り冬の室内の乾燥もさほどひどくはなかった。しかし，
住宅情況の良くなるとともに，家の気密性も格段に良く
なり，暖房も普及しはじめ，室内温度が屋外に近いよう
なことはまずなくなったが，一方，冬，室内の湿度が低
下する環境に暮らすようになってきた。
現在では，寒い冬には外気の相対湿度が，たとえ皮膚
からの水分蒸散の起きにくい 60％以上であったにして
も，屋内で暖房を効かせ温度を摂氏 20度以上に上げる
ようにすると，相対湿度は簡単に低くなり，乾燥した生
活環境になってしまう。当然，角層の保湿機能の悪い高
齢者のとくに下半身や，皮脂分泌の少ない子供たちで
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