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シワのサイエンス～成因から改善アプローチまで～
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Abstract
Wrinkles associated with aged and/or chronic sun-damaged skin are considered to be a significant cause of psychologi-

cal distress. Apart from the aggravation of the structural integrity of the extracellular matrix, including the increased disinte-
gration and/or reduction of elastins and collagens, which results in the loss of skin elasticity, it has been recently proposed 
that decreased flexibility or elasticity of the stratum corneum （SC） is also correlated with wrinkle formation. Especially in 
the wrinkle incidence correlated with sun damage, the aberrant expression of keratins 6 and 16 have been reported to deterio-
rate epidermal elasticity. In accordance with the finding that the elasticity of the SC is regulated, at least in part, by the 
amounts and types of amino acids, an amino acid-derivative （1-carbamimidoyl-L-proline; CLP）, was newly developed  
which recovered their abnormal expressions and the elastic properties of the SC ex vivo, and a clinical test was performed 
with 126 Japanese female subjects aged 32–50 years who had crow’s feet lines on the right side of their faces. According to 
authorized grades by the Japanese Cosmetic Science Society, three eligible dermatologists evaluated the subjects as much 
improved or improved in 29.7％ and 57.8％ of all CLP-treated subjects at 4 and 8 weeks, respectively. In contrast, only 1.5％ 
and 8.1％ of subjects were evaluated as improved with the placebo lotion at 4 and 8 weeks, respectively. In parallel with the 
dermatologists’ assessments, skin surface roughness in the CLP-treated group was significantly reduced after treatment with 
CLP for 4 and 8 weeks compared to the placebo-treated group. The sum of these data suggests that CLP is a promising and 
useful ingredient for the improvement of wrinkles through its ability to enhance the elasticity of the SC. 
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1.　緒　　　言

シワは，シミやたるみと並んで女性の 3大悩みの一つ
であり，美しく歳を重ねていきたいという女性の望みを
叶えるため，商品を提供するメーカーは，シワ改善技術
の構築に余念がない。ようやく一昨年，日本においても
化粧品の範疇で「乾燥によるシワを目立たなくする」と
いう効能表現が使えるようになったが，EUではすでに
1990年代から化粧品の中に「anti-wrinkle products」とい
う区分が存在し，一方，米国においては化粧品の範疇に
そのような区分は存在しないまでも，一時的にシワを改
善することを効能表現として標榜することがすでに可能
であった 1）。このような国や地域による効能表現に対す
る規制の違いは，日本の化粧品をグローバル展開するう
えで足かせになりかねない。シワの形成機序が人種に
よって若干異なる可能性も否定できないが，皮膚科学に

基づき，かつ信頼性の高い評価法で実証された抗シワ化
粧品や，まだ認可された剤は存在していない現状ではあ
るが，抗シワ医薬部外品の効能は，EU同様に，その基
準に則ってシワの予防や改善に関する効能表現が認めら
れるべきである。消費者によっては，化粧品，医薬部外
品，さらには医薬品に分類されていることで，その効能
の程度を期待できるがゆえに，商品を選択しやすいとい
うこともありうるだろう。まさに日本においては，その
効能表現の標榜が認められる過渡期であると思われる
が，本稿においては，2006年に作成された日本香粧品
学会の化粧品機能評価法ガイドラインに則ったシワ改善
剤の開発事例を紹介する。

2.　日本香粧品学会の化粧品機能評価法ガイドライン

冒頭で述べたように，EUにおける化粧品の効能・効
果の標榜に関しては，The European Cosmetic, Toiletry and 
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