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嗜好と嗜癖の神経科学
―「好き」から「やみつき」へ―
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Neuroscience of Preference and Addiction: 
From Hedonic “Liking” to Compulsive “Wanting”

Naoyuki HIRONAKA

Abstract
Scientific research on pleasant emotions has not progressed well as compared with unpleasant emotions like fear or an-

ger. However, recently, the need to study pleasant emotions is increasing because they are closely related to an improvement 
in our quality of life. In this paper, we review neuroscientific research on hedonistic impact （“liking”） and motivation or de-
sire （“wanting”）. As for the neural substrates of pleasant emotions, the medial forebrain bundle is considered to be impor-
tant. It originates from the ventral tegmentum area in the midbrain and projects to the nucleus accumbens, a part of the lim-
bic system. This neural pathway responds to various kinds of rewarding stimuli and modifies our behavior to receive more of 
them. The neurotransmitter dopamine plays an important role for such motivation. A continuous expectation of coming re-
wards is critical to maintain dopamine release from the nucleus accumbens. The dynamics of dopamine release seems to be 
well accounted for by the models of the learning theory in psychology and/or the marginal utility theory in economics. When 
we actually decide to take something, the decision making is in process. The specific brain region, the orbitofrontal cortex, is 
known to be deeply implicated in decision making. Dysfunction of this region leads to impulsive choices, which then focuses 
on short-term hedonistic rewards and neglects long-term loss. It is apparent that so many brain regions are working together 
as a system to optimize our behavior to increase chances for getting rewards. This system is essential for our survival, but 
sometimes a malfunction leads us to pathological states like addiction. To avoid this condition, a long-term future perspective 
and symbiotic relationships with others are important. The impact of pleasant emotions to construct symbiosis in society 
would be an important future research topic.
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1.　緒　　　言

かつて感情は理性よりも下位に置かれ，理性によって
抑制すべきものと考えられていた。日本語で「感情的に
なる」と言えば，その感情の内容を問うことなく，ネガ
ティブな意味である。このようなところにも感情がいか
に軽視されてきたかが表れている。
しかし，人間に怖れの感情がなかったら，人間は危険
なものにも平気で近づき，命を危機にさらしてしまうで
あろうし，喜びの感情がなかったら，栄養価の高い食物
を摂取する機会も逃すであろう。感情があるからこそ，
われわれは多様な環境に適応することができる。感情は
生存を成り立たせる鍵であり，動物進化の原動力でもあ
る。このようなわけで，今日では哲学・心理学などの人

文科学のみならず，進化生物学，神経科学，工学などの
自然科学分野でも感情が盛んに研究されるようになって
きた。
ただし，神経科学的な基礎領域では，20世紀に大き

く進歩したのは怖れや怒りなど，不快な感情の研究で
あった。こういう感情には特異的な行動の表出があり，
自律神経系の活動のような生物学的マーカーも明確であ
る。これに対して，喜び，楽しみといったポジティブな
感情は，人間の笑顔以外にこれといった表出が見当たら
ず，生物学的マーカーの反応にも一貫した傾向が見られ
ない。そのため「快」の基礎研究は「不快」に比べて遅
れた。
しかし今日，人々は日常生活を彩る物品や生活環境，
ライフスタイルに「快適さ」，「楽しさ」，「心地良さ」な
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