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〈特別記念プログラムI>
(21世紀の香粧品I－効能をめぐる規制と科学のクロストーク）
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Abstract 

Consumers consider that巴伍cacyis one of the most important factors when they choos巴cosmetics.However, 

cosmetic e節目cyis not to be trusted. Three points are important to support reliability of巴伍cacy;the first is mak-

ing guidelines of evaluation for each efficacy, the second is establishment of evaluation methods for new effica-

cies, and third is collection and supply appropriate information to consumers. To establish the supporting system, 

Japanese Cosmetic Sci巴nceSoci巴tymay play impo口antroll, because many kind of sci巴ntistsatt巴ndthis soci巴ty.
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1.はじめに

化粧品および薬用化粧品の効能・効果は，薬事法等

により規制されている。化粧品の良し悪しは効能・効

果だけで決まるものではないが，消費者の購入動機の

ひとつとしてかなりの比重をもっ。 Fig.1は1999年

秋に香粧品科学選択学生（3年次生）に化粧品につい

てのアンケート調査した結果である。ほとんどの学生

が，使用感，価格とともに効能 ・効果を化粧品の購入

動機と してあげており，効能 ・効果は無視することの

できないものであることは明らかである。

いっぽう，効能 ・効果がどの程度信頼されているか

を同時に調査した（Fig.2）。厚生労働省の認めている

ものではないが，広告や説明の中に出てくる効能・効

果と思われる表現を適当に選択した。 「信じる」が「信

じない」を上回っているのは，「紫外線を防ぐ」，「潤

いを保つ」，「肌荒れを防ぐ」の三つのみで，あとは「信

じない」ほうが圧倒的に多い。新しい効能 ・効果とし

て考えられている，シミ・ソパカスに関しては「条件

付で信じる」を入れても半分， シワについては「信じ

ないJが半分以上である。
このよう に，期待が大きいにもかかわらず，効能・

効果に対する信頼はけっして高くない。近年の科学の
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進歩は大きく，さまざまな測定法が開発され，また，

生体現象のメカニズムが明らかにされてきている。医

療においてはEBM(Evidence Based M巴dicine）により

従来の治療法を見直す方向にある。化粧品においても，

評価法を確立し，従来の効能・効果に対する消費者の

信頼を回復すること，また，新しい効能 ・効果を確立

することは不可能で、はない。

そこで，効能・ 効果を科学的に評価し，信頼される

化粧品， 薬用化粧品を開発するにはどのよう にすれば

よいかについて考察する。

2.効能・効果の評価

2 1.何を評価するのか

効能 ・効果を評価するうえで最も根本的な問題は，

イ可を評価しようとしているのかというコンセンサスを

作ることである。美白，シワ，くすみ，抗老化という

言葉は， 一般に使われる言葉であり，イメージとして

どういうことがいいたいのかは分るが，科学的に証明

すべき内容が明確でなし、。たとえば， 美白効果を評価

する場合，美白とは何か，すなわち， シミ・ソパカス

を予防するのか，改善するのか， それと も両方なのか，

あるいはくすみを改善するのか，色白になるのかとい

う定義が必要である。また， シミ・ソパカスという比
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