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〈教育シリーズ〉

化粧品を扱う人々が知っておきたい皮膚障害と化粧の有用性～臨床現場から～

化粧品による皮膚障害メカニズム
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Abstract
Adverse effects to cosmetics are multifactorial; of these, contact dermatitis is the most common, and shows eczematous 

reactions such as papules, erythema, and vesicles at contact sites with the causative agent. Contact dermatitis is classified into 
three types: irritant contact dermatitis, allergic contact dermatitis, and photocontact dermatitis. All are initiated by the penetra-
tion of a chemical. Its epicutaneous stimulus make keratinocytes secrete cytokines, and inflammation depending on the innate 
immune system. Allergic contact dermatitis is a delayed-type hypersensitivity reaction mainly involving T cells and antigen-
presenting dendric cells. Recent studies demonstrated that the innate immune system plays an important role for its sensitization 
and expression of eczema phases. Photocontact dermatitis is produced from the combination of a skin contact with a compound 
together with ultraviolet light. Contact urticaria patients develop localized wheal immediately after direct contact with a caus-
ative substance. It is divided into three types: immunological, non-immunological, and one with unclear mechanism. Immuno-
logical contact urticaria is a type I sensitivity immunological reaction, and this type can produce anaphylactoid reactions. The 
mechanism of leukoderma due to rhododendrol is thought caused by the metabolite that is a product of rhododenol bound to 
tyrosinase. The metabolite produces reactive oxygen species and depletes the intracellular antioxidant glutathione, which to be 
responsible for melanocytes death. Cosmetics occasionally lead to exacerbation of skin diseases: e.g., atopic dermatitis and acne 
vulgaris. In such cases, most are produced by inadequate choice of cosmetics, respectively.
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化粧品は人体にとって異物であり，さまざまな障害の
原因にもなりうる。実際，PIO-NET（全国消費生活情報
ネットワークシステム）では2021年度は3,258件の「化
粧品の危害」に分類される相談が登録されており 1），一
般社団法人 SSCI-Net（Skin Safety Case Information Net-
work）では健康被害の原因となった原因製品や成分の検
討が行われている 2）。
本稿では化粧品によって生じる皮膚障害のメカニズム
について，接触皮膚炎，接触蕁麻疹，脱色素斑，既存疾
患の増悪の順に述べてみたい。

1. 接触皮膚炎

接触皮膚炎とは外来の物質によって生じる皮膚の炎症
で，かぶれの俗称で広く知られている。疾患群では湿疹・
皮膚炎群に分類され，病態は表皮細胞間浮腫（海綿状態）
である。臨床的には Fig. 1に示すように3），紅斑（赤み：E），
丘疹（ブツブツ：P），小水疱（小さな水膨れ：V）といった

多彩な皮疹を呈し，慢性期には苔癬化と呼ばれる表皮の
肥厚を呈する。自覚症状として瘙痒感を伴い，灼熱感や疼
痛が認められることもある。接触皮膚炎はその発症機序に
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Fig. 1. オールインワン化粧品によるアレルギー性接触皮
膚炎．


