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日本人女性の唇の色，年代別の変化および影響する因子について
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Abstract
The lips are a prominent part of the face along with the eyes, and their shape and color can affect the impression of the 

face. In terms of the color of the lips, the most common concerns were whitish, thin, dull, and the difference in color between 
the upper and lower lips. It is also recognized that the color of lips become lighter and duller with age, but the thinner shape 
makes it difficult to measure the color precisely with conventional instruments.

In this study, we measured the color of vermilion part of the upper and lower lips of 765 volunteers (aged 15–74) in 
winter using a non-contact measurement device. Of which 162 were reassessed in summer in order to investigate seasonal 
changes.

Since lip color tends to gradually lower brightness, redness, and yellowness with age after 30s, it was considered as one 
of the aging sign. In addition, it was confirmed that the lower lip color changes more with age than the upper lip. Sun expo-
sure habits and seasonal change did not affect much the color of lips, but smoking habits suggested that lip color was greatly 
influenced by blood flow.

There was a moderate correlation between the brightness of the lips and skin (cheek), but no correlation was found for 
other color values. It was confirmed that lip color was not affected by water content.

It was found that there were three types of lip color among Japanese women, but there was a difference between the ac-
tual color values and the self-assessment.
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1.　緒 言

唇については加齢による形状変化や表面の季節変化，
唇の色が与える視覚的効果などの研究があり 1–7），上下
の色の違いや 5），加齢に伴い赤みが減少してくすみが増
加することが報告されている 8）。
唇は肌に比べて面積が小さく形状が平坦でないため測

色が難しい箇所の1つである。そこで唇の薄い被験者で
も色の正確な測定が可能な非接触タイプの機器を用いて，
若年層から高年層まで幅広い年代の色測定を行った。
本調査は全年代で唇の色のタイプを分類し，唇の色
を年代別に比較し，そして唇の色に影響する因子を調べ
た。くすみなど唇の色の変化の原因としてこれまでに血
流の低下 5, 6, 8），喫煙習慣 9），紫外線，口紅製品の色素沈
着などが挙げられている。本調査では被験者の生活習慣
についてのアンケートを基に，日焼けや喫煙などの生活

習慣，および水分量が唇の色に与える影響や，自身で感
じている唇の色と実際の色彩値との相関を調べた。

2.　方 法

本調査は平成21年2–3月（冬季）および平成23年
9–10月（夏季）に実施した。

2–1. 被験者情報
被験者全員は東京近郊在住の健常な日本人女性であ
る。冬季の調査は15歳から74歳まで合計765名である。
（平均年齢44歳）10代65名，20代129名，30代127名，
40代129名，50代130名，60代143名，70代42名であ
る。冬季の調査の被験者のうち162名が夏季の調査にも
参加した。10代3名，20代20名，30代13名，40代30
名，50代36名，60代36名，70代24名である。
ヘルシンキ条約に基づき，被験者は調査内容および個

  

  日本ロレアル株式会社リサーチ &イノベーションセンター

 * Corresponding author：日本ロレアル株式会社リサーチ &イノ
ベーションセンター，〒213–0012 川崎市高津区坂戸3–2–1　
KSP R&D（E-mail: kumiko.udodaira@rd.loreal.com）

  NIHON LOREAL K.K. Research & Innovation Center (KSP R&D, 
3–2–1 Sakado, Takatsu-ku, Kawasaki 213–0012, Japan)


