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Abstract
Recently, there are many sensitive skin persons in the world. From the viewpoint of the severity of skin symptoms, sen-

sitive skin is between healthy skin and diseased skin. On the other hand, sensitive skin is classified as dry sensitive skin, oily 
sensitive skin and hypersensitive skin from skin physiological characteristics. Dry sensitive skin is characterized as low skin 
barrier, low secreted sebum and hypersensitivity. Oily sensitive skin is characterized as low skin barrier, high secreted sebum 
and hypersensitivity. There is another sensitive skin type whose skin barrier is normal but the skin is hypersensitive. This 
type is classified as hypersensitive skin.

Ceramides have important role of skin barrier function. The skin barrier function depends on the amount and on the 
profile of ceramides in the stratum corneum. The decrease in amounts of ceramides and changes in the profile of ceramides in 
the stratum corneum cause sensitive skin symptoms.

Thus, skin cleansing with keeping skin ceramides and topical treatment of ceramides are important for sensitive skin 
with low barrier function. Ceramides are often decreased while skin cleansing with traditional alkalic soaps. In a clinical test, 
dry sensitive skin was significantly improved by our mild acidic hand wash which can keep skin ceramides while washing. 
Replenishing ceramides or a pseudo-ceramide to low barrier skin is considered as crucial skin care. The pseudo-ceramide 
was designed and synthesized for a moisturizing ingredient. There are many reports that dry sensitive skin became hydrated 
and the skin barrier was improved by topical treatment of the pseudo-ceramide. In addition, improvement of skin symptoms 
of oily sensitive skin by a combination use with a mild acidic face wash and skin moisturizers with the pseudo-ceramide has 
demonstrated in a clinical test.
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1. は じ め に

近年，「敏感肌」という言葉は一般に広く浸透してき
た。百貨店やドラッグストアの店頭には「敏感肌用」化
粧品が多数陳列されている。日本においては，首都圏在
住の女性にアンケート調査を実施したところ，顔の敏感
肌意識者は77%1）という調査報告もあり，「敏感ではな
い」肌意識者の方が少ないくらいである。敏感肌者は他
覚的な症状はないかまたは強くないにもかかわらず，か
ゆみ，灼熱感，チクチク感，ピリピリ感といった不快な
自覚症状があり，その悩みを抱えている。本稿では，敏
感肌の類型について概説し，特に角層のバリア機能低下
と敏感肌との関係について，およびセラミドスキンケア
による敏感肌への有効性について紹介したい。

2. 敏感肌の分類

「敏感肌」とは皮膚科学的な確立された定義がないと
される。敏感肌とは複雑な概念であり，その分類には諸
説あるが，症状の程度および皮膚生理特性や症状の特徴
から整理することが敏感肌を捉える上で有効であると考
えている。
症状の程度の視点からは，敏感肌は健常肌と疾患肌の
間と捉えられる（Fig. 1）。敏感肌と訴える患者の診察で
皮膚科医が診察した場合の診断病名は接触皮膚炎，アト
ピー性皮膚炎，乾皮症（皮脂欠乏症），酒さ・酒さ様皮
膚炎，脂漏性皮膚炎，光線過敏症，非アレルギー性接触
蕁麻疹など 2）がある。これらの疾患肌は敏感肌から区別
されて治療の対象になる状態である。そして，敏感肌は
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