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〈教育シリーズ〉

皮膚をみる人たちのための化粧品知識教育

病的皮膚への化粧指導

関 東 裕 美 *

Makeup Instruction for Sensitive Skin

Hiromi KANTO*

Abstract
In sensitive skin such as atopic dermatitis, seborrheic dermatitis and rosacea, it is necessary to continue skin care on a 

daily basis, but it is also necessary to mask the disease with makeup. Looking at the yearly change in the number of annual 
outpatients in our department, it can be seen that the number of female patients in their 40s is increasing. I think that the 
number of medical examinations is increasing at her age when makeup is required. I think that the instruction of their face 
washing is most important for sensitive skin with reduced barrier function. Patients with seborrheic dermatitis may also have 
sensitive skin, so is easy to get irritant contact dermatitis due to her constitution. Patients with rosacea and rosacea-like der-
matitis have almost same sensitive skin condition. Rosacea-like dermatitis is caused by topical ointments, so discontinuation 
of topical therapy is the most effective treatment. Internal diseases such as liver or kidney disorders and visceral cancer often 
impair the health of the skin. Even if you think that it is healthy skin, the skin may become fragile due to menopause, aging 
and changes over time, and skin damage due to makeup may occur. Participation in society is required even if you have a 
disease, but being able to do so also leads to a desire to live. Makeup should be useful as a means to hide aging and patho-
logical conditions of mind and body because it makes it easier to participate in society. Specialists need to be able to identify 
sensitive skin and provide proper makeup instruction.
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1. は じ め に

人はだれでも，いつまでも変わらずに健康で美しくあ
りたいという願望をもっている。ところが心身が病的
状態に陥ると，容姿を美しく整えたいという思いがな
くなってしまうことで，より不健康さが表面化してしま
う。深刻な高齢化社会へと進みいく昨今，老化は自然の
摂理と受け入れることより老化を病と捉えて男女を問わ
ず抗老化対策に取り組む必要があり，日常生活の質を維
持するためにも病的状況を隠すために化粧を有意義に利
用することが必要である。化粧は人間の顔を中心として
首・手・足などの表面に化粧料をほどこし，美化するも
のとされ，見る人の印象を支配する，気持ちよくすると
いう本質的機能がある。すなわち一般的な化粧によって
得られる心理的効果には自尊心の向上と，社会的な幸福
感があるので，たとえ病的状況が深刻であっても自分の
身体的問題点をカバーし，自己評価を高め，自己顕示欲
を満足させることが可能にもなる。歴史の変遷を経て，

髪形，化粧，服飾などを含めた外面的美容は，社会に定
着しわれわれの生活を豊かにしてくれている。抗老化対
策としてさまざまな化粧品が開発され利用され，その一
方で男女を問わず過敏皮膚対策としての化粧品開発も進
んで病的な脆弱皮膚にも利用できる製品が増えてきてい
る現状もある。内臓疾患があると皮膚症状は表面化，あ
るいは心理面の影響でも皮膚の健康状態は左右される。
皮膚疾患のみでなく心身の病的状態も含めて生じる病的
皮膚への化粧指導を皮膚科専門医は積極的に行うべきで
あると考えている。

2. 皮 膚 疾 患

2–1. アトピー性皮膚炎（AD）
アトピー性皮膚炎診療ガイドライン20181）に報告さ
れた年代別有症率は，20歳代が10.2%，30歳代が8.3%，
40歳代が4.1%，50+60歳代が2.5%とされている。また
男女別有症率は，男性が5.4%，女性が8.4%と女性に高
い傾向が見られ，特に20歳代の女性で高かったと記載
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