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〈教育シリーズ〉

皮膚をみる人たちのための化粧品知識

頭髪用製品とその作用

伊 藤 隆 司 *

Hair Care Products and Their Effects
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Abstract
Hair care products include shampoo, conditioner, treatment, hairstyling product, perm agent, coloring agent, and hair 

growing agent. The products other than shampoo and hair growing agent are used for scalp hair shaft, which is a dead part. 
Therefore, unlike skin care products, it is characteristic for hair care products that some of them act with a chemical reac-
tion, like permanent wave lotions and oxidation hair dyes. In this article, I explain hair care products except in-bath products 
(shampoo, conditioner, and treatment) with a focus on their functions, product types, purposes, ingredients, and usages. Hair-
styling can be performed by rearranging hydrogen bonds in hair. In other cases, hairstyles are made by fixing hair fibers with 
fixative ingredients. Hairstyling products assisting hairstyling or fixing hairstyles include hair sprays, hair water or lotions, 
hair foams, hair creams or milks, gels, liquids, tonics, oils, waxes, etc. The characteristics of their forms and components are 
explained. Perm agent is intended to change hair shape permanently by cleavage and recombination of disulfide bonds in the 
hair. In addition to the perm agent of quasi-drug from the past, there has been extending recently curling agents of the cos-
metic category, of which curling mechanism is based on the reduction and oxidation of disulfide bonds, same as quasi-drugs. 
As for hair coloring agent, there are also quasi-drugs and cosmetic products. In the quasi-drug category, there are oxidation 
hair dyes and bleaching agents. There are semi-permanent hair color and temporary hair color in cosmetic products. Their 
coloring mechanisms and including components are described. As for hair growing agents, many effective ingredients have 
been proposed in accordance with the mechanism of thinning hair. I explain briefly products in the categories of medicine 
and quasi-drug.

Key words: hairstyling, perm, curling agent, coloring, hair growing agent.

1. は じ め に

頭髪用製品としては，シャンプー，コンディショナー
（リンス），トリートメント，整髪料，パーマ剤（カーリ
ング料含む），カラーリング剤，育毛剤がある。一部の
育毛剤を除いていずれも「医薬品，医療機器等の品質，
有効性及び安全性の確保等に関する法律」（薬機法）にお
いては化粧品あるいは医薬部外品に該当するものであ
る。この中で，シャンプーと育毛剤は頭皮が作用部位だ
が，その他の製品は頭髪への作用に限られる。頭髪は頭
皮内にある毛根下部の毛母細胞が分裂を繰り返して形成
されるケラチンを主体とした繊維で，毛根部は生きてい
る部分だが，頭皮から上に出てきた目に見える部分は死
んだ細胞である。そこで，頭髪用製品には皮膚用製品と
違って，パーマ剤や染毛剤といった化学反応を伴う製品

も存在することに特徴がある。もっとも，頭髪だけに塗
布することは難しく，頭皮や皮膚にも付着する可能性が
高いので，それぞれ規制があり，安全性も十分検討され
ている。
トリートメントにはお風呂の中で使ういわゆるインバ
ス製品のみならず，お風呂の外で使用されるアウトバス
製品もある。上記の頭髪用製品の中でシャンプー・コン
ディショナー・トリートメントのインバス製品に関して
は，以前の本シリーズの洗浄料の稿 1）で詳しく解説され
ているので，本稿ではそれ以外の製品について解説する
こととする。本シリーズの目的に従い，製品の種類と目
的，機能，配合成分，使い方に焦点を当てる。

2. 整髪料（スタイリング剤）

日本人の場合は一般に直毛が多いと言われているが，
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