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Abstract
Melanin pigments in each hair are supplied from melanocytes, which are originally derived from the neural crest. 

Pigmented hairs are produced by the cyclic growth and differentiation of multiple cell types and is governed by resident fol-
licular keratinocyte stem cells residing in the specific part of the hair follicle called the bulge. Melanocytes also grow and 
differentiate responding to the hair cycle from melanocyte stem cells. Melanocyte stem cells are also located in the bulge 
region and the niche function of melanocyte stem cells was known to be conducted by the follicular keratinocyte stem cells. 
Hair graying is a condition in some areas of hairs exhibiting white hairs or colorless, and is caused by irreversible defects in 
the self-renewal and/or development of follicular melanocyte stem cells in the hair follicles. Also, the function of the mela-
nocytes declines with age, and their numbers diminish gradually. I introduce the recent studies and our results on the mecha-
nisms of hair graying and controlling the self-renewal of follicular melanocyte stem cells, and also introduce our collabora-
tive work how to care or improve the hair graying.
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1. は じ め に

皮膚から色素が失われる白斑や逆に色素が沈着する色
素斑，毛髪から色素が失われる白髪症はいずれも，色素
細胞の分化・増殖異常により先天的・後天的に発生す
る。なかでも白髪化は老化現象と捉えられるのが一般的
であり，コーカソイドでは30歳中頃から，黒色人種で
は40歳中頃から始まり，加齢に伴って一定の率で増え
続ける 1）。アジア人種や黒色人種に比べ，コーカソイド
は白髪化しやすく，70歳でほぼすべての毛髪が白色を
呈するとされている 2）。白髪化の開始や進行状況は人種
間の差も大きいが，個人差も大きい。また男女間でも白
髪化の様子は異なり，男性が後頭部や側頭部から頭頂へ
広がるのに対し，女性ではよりびまん性に観察される
が 3），発生率には性別による影響は報告されていない 4）。

2. 毛包の色素細胞

毛髪は本来無色であるが，毛髪を形成するケラチノサ
イトの成長過程で，毛球内でケラチノサイトと隣接する
色素細胞が生産するメラニン顆粒がケラチノサイトへ輸

送されることで有色となる 5）。色素細胞は，発生学的に
神経堤細胞に由来し，胎児期に表皮と真皮の間を遊走し
て全身に到達し，毛包が形成された後で表皮や毛包に定
着する。皮膚や毛髪の色は表皮や毛包に存在する色素細
胞が作るメラニン顆粒によって決まる。メラニンは太陽
光に含まれる UV光による DNAの障害を防ぐ。色素細
胞のメラニン産生能は，紫外線や喫煙などに影響される
ことが知られている 6）。
毛周期に応じて色素細胞が増殖できるのは，毛包に色
素細胞の幹細胞が維持されているためで，この毛包色素
幹細胞は毛包のバルジ領域と呼ばれる毛包ケラチノサイ
ト幹細胞が構成する微小環境（ニッシェ）で維持されて
いる 7）。毛包色素幹細胞は，毛周期が成長期になると増
殖し，一部が色素芽細胞へと分化し毛球部へ移動し，さ
らに増殖し，メラニン顆粒を作る成熟色素細胞になる。
毛周期が退行期になると，毛球部から色素細胞は失わ
れ，メラニン顆粒の産生もなくなる 8）。このように，毛
包の色素細胞のメラニン産生は断続的で，毛周期と密接
に連動して増殖分化するように制御されており，成長期
にのみメラニンを生じ，ヒトではおよそ3～5年続く 9）。
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