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〈教育シリーズ〉

皮膚をみる人たちのための化粧品知識

「皮膚をみる人たちのための化粧品知識」連載のねらい
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Preface for “Basic Lecture of Cosmetics for Dermatologists”
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Abstract
The aim of this lecture series is to expand dermatologists interested in Japanese Cosmetic Science Society by providing 

basic scientific knowledge of cosmetics. Articles of this series planed for two years will include various aspects of cosmetic 
products and their functions, regulations, relations with troubled skin. I hope that this lecture series will be helpful, not only 
for dermatologists, but also for paramedicals and cosmetic scientists.

皮膚科医にとって化粧品とは何でしょう。まずはご自身が使う化粧品，毎日洗髪するシャンプー，魅力アップの

メイクアップなど，とても身近な存在です。また，化粧品によるトラブルで受診される患者に接し，化粧品成分を

チェックしたり，正しく使用されているか問診されることもあるでしょう。一方，アトピー性皮膚炎の寛解維持にお

ける保湿スキンケアの有効性など，化粧品の役割についての認識も高まっています。このように，皮膚疾患の診療で

多忙な皮膚科医にとって，化粧品に関する正しい知識は必要不可欠であることは言うまでもありません。

日本香粧品学会は，香粧品の有用性と安全性等に関する研究や科学的議論を通じ，美しく健康に過ごす生活を実現

することにより社会に貢献しています。皮膚科医，薬学・基礎および業界の研究者が集って切磋琢磨していますが，

産官学が集っている強みを生かし，さらに発展していくための Visionが策定され，さまざまな取り組みが行われてい

ます。その一環として，皮膚科医にとってより魅力ある学会を目指し，化粧品に関する知識を提供するため，本教育

シリーズ「皮膚をみる人たちのための化粧品知識」の連載を開始します。

本シリーズは，化粧の役割，化粧品の種類や機能，法規制，疾患肌とのかかわりなど広範な内容について，本号か

ら2年間8号にわたり連載を予定しています。世にあふれている化粧品のそれぞれの特徴には言及しませんが，各領

域のエキスパートから解説いただくことにより，何となくわかっていることを復習しつつ，正しい知識を身に着けて

日常診療に役立てていただくことを願って止みません。勿論，皮膚科医だけに向けたものだけでなく，皮膚を診る・

見るパラメディカルや，皮膚を対象とする研究者，化粧品技術者にも役立つことを願っています。

なお，本シリーズの企画は，本学会編集委員会にて長く議論され，連載開始に至りました。検討においてリーダー

シップを発揮された中川晋作　前編集委員長に敬意を表して，連載開始のメッセージとさせていただきます。ご期待

ください。

  


