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UV-A照射によるマウス皮膚の脂質過酸化と
血管分岐に対する緑茶摂取の効果
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Abstract
For UV-A transparent force is large, it reaches the dermis of skin. Furthermore, the UV-A irradiation has been reported 

to cause reduction of dermal collagen and elastin fibers, synthetic melanin pigment. We examined the effects of green tea in-
take on the concentration of lipid peroxide, antioxidant enzyme activity and the number of branched blood vessel in the der-
mis skin irradiated with UV-A. Eighteen-week-old mice were divided into three groups which are the water intake group 
（Water）, UV-A irradiation group with water intake （Water＋UV-A）, UV-A irradiation group in green tea intake （Green Tea＋
UV-A）, had 6 mice in each group. All mice were bred for 8 days in separate cages. UV-A was irradiated at three times for 
thirty minutes by once （666 mJ/cm2/time） to the shaved dorsal skin of mouse during the breeding period. The dorsal skin 
was collected by dissecting to determine the number of branched blood vessel. Then, the effects of green tea intake were ex-
amined by measuring the concentration of lipid peroxide and polyphenol, and the enzyme activity of superoxide dismutase 
（SOD） and glutathione peroxidase （GPx）. The final average weight of green tea intake group was significantly smaller com-
pared with the water intake group. In addition, the intake of green tea group reduced the lipid peroxide concentration 0.46 
times, and increased the enzyme activity of GPx and SOD to the 1.28- and 1.46-fold, respectively compared to the irradiation 
group with water intake. The number of branched blood vessel were reduced to 0.89 times also. Polyphenol concentration of 
dermis skin was reduced by UV-A irradiation to 0.76 times, and by the green tea intake to 0.69 times. As a result, it was sug-
gested that the reduction of lipid peroxide concentration, the changes in GPx and SOD activity, the decrease of number of 
branched blood vessel in dermal skin due to consumption of green tea.
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1.　緒 言

UV-A （320～400 nm）は地表に届く全紫外線の約 95％
を占めている。エネルギーは UV-Bより小さいが，透過
力が大きいので皮膚の真皮にまで達すると考えられてい
る1）, 2）。真皮に達した UV-Aが細胞内のさまざまな分子
に吸収され，活性酸素を生成する。過剰な活性酸素が細
胞膜の脂質やタンパク質，DNAに酸化的損傷を与え
る3）。UV-Bは，皮膚がんなどの疾病の原因について多
くの報告があるが，UV-Aについての報告は少ない。し
かし，UV-Aは人間の健康に有害な影響を与えること4），
さらに皮膚真皮のコラーゲンやエラスチン線維の減少，
メラニン色素の合成を引き起こすことが報告されてい

る5）。
一方，緑茶が UV-A照射に対する保護剤として使用さ
れている報告がある6）。緑茶には（－）-エピカテキン
（（－）-EC ），（－）- エピガロカテキン（（－）-EGC ），
（－）-エピカテキンガレート（（－）-ECg），（－）-エピガ
ロカテキンガレート（（－）-EGCg ）などの茶カテキン
が含まれるが，特に（－）-EGCgは総茶カテキンの約
50％ を占め，UV-Aや UV-Bの皮膚に対するダメージを
軽減する7）, 8）。これらの茶カテキンには，酵素的な抗酸
化作用もある9）–11）。さらに UV-Aの 320～350 nm付近の
光吸収12）も報告されている。
抗酸化酵素として，活性酸素のスーパーオキシドの消
去にはたらくスーパーオキシドディスムターゼ（SOD）
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