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写真を用いたスコアリング評価法と相対的シワ程度の評価法との比較検討
武谷真由美 1，藤 村　 努 *, 1，八 谷　 輝 1，塚 原 和 枝 1，羽毛田恵一 1， 

堀 田 光 行 1，川 田 裕 三 2，武 馬 吉 則 2，北 原 　隆 1

Comparisons between the Relative Evaluation Method of Wrinkles and  
the Absolute Scoring Method of Wrinkles Using Photos

Mayumi TAKEYA1, Tsutomu FUJIMURA*, 1, Akira HACHIYA1, Kazue TSUKAHARA1, Keiichi HAKETA1,  
Mitsuyuki HOTTA1, Hiromitsu KAWADA2, Yoshinori TAKEMA2, Takashi KITAHARA1

（Accepted: July 5, 2013）

Abstract
The Japanese Cosmetic Science Society （JCSS） proposed an absolute scoring method of photos to evaluate anti-wrin-

kle products as guidelines. However, the relative evaluation of wrinkles using photos is also considered to be possible. In this 
study, 1-carbamimidoyl-L-proline （CLP） was used as an anti-wrinkle ingredient to compare those two methods. Subjects 
（n＝126, 32–50 yrs） who had wrinkles on the right corner of their eyes were topically treated with a CLP （4％）-containing 
lotion or a placebo twice per day for 8 weeks. Photos and replicas of wrinkles on those areas were obtained at the start and 
the end of the test period. The absolute scoring method using photos proposed by the JCSS guidelines and the relative evalu-
ation of wrinkles at the start and the end of the test were conducted to evaluate anti-wrinkle efficacy by trained expert for 
wrinkle evaluation. The relative evaluation of wrinkles was carried out by comparing the photos of the start with the end of 
the test by grading from 1 （apparent decrease） to 5 （apparent increase）. Two- and three-dimensional roughness analyses of 
replicas were also carried out. The wrinkle score was significantly decreased in the CLP group compared with the placebo 
group （p＜0.001）. The relative evaluation method also showed a significant decrease of wrinkles in the CLP group （p＜
0.001） compared to the placebo group. A strong significant correlation （r＝0.760, p＜0.001） was observed between the abso-
lute scoring method and the relative evaluation method. Significant correlations were also observed between the roughness 
analysis of replicas and the relative evaluation method. Consequently, our study suggests that the relative evaluation of wrin-
kles is equally useful for trained expert to evaluate anti-wrinkle products to the absolute scoring method.

Key words: skin wrinkling, comparative study, evaluation study, practice guidelines.

1.　緒　　　言

シワはシミやたるみと並んで老化皮膚の代表的な肌悩
みの一つであり，シワの予防・改善は QOLの向上にも
一役買っている。実際，古くからシワを改善する素材が
精力的に探索され，レチノイン酸をはじめとする数多く
の素材が見いだされてきた1）–8）。同時に，その見いださ
れた素材のシワ改善に対する有効性を評価する方法も複
数提唱されてきた9）–11）。EEMCO （The European Expert 
Group on Efficacy Measurement of Cosmetics and other Topi-
cal Products）が，1999年に皮膚の microreliefや wrinkle
に対する評価法の手引きを提唱した 12）。一方，日本でも
2006年に，香粧品学会化粧品抗老化機能評価専門委員会

から新規効能取得のための抗シワ製品評価ガイドラインに
よる評価法が提唱された13）。すでに複数の論文でこのガイ
ドラインに沿った評価法での結果が報告されている7）, 8）。
本ガイドラインでは，シワ改善の有効性を評価する方
法として，1. 目視評価，2. 写真評価，3. 機器評価の 3
種の方法を提示している。
目視評価は，皮膚科専門医あるいは同等の臨床経験を
有する皮膚科医が，「被験者を直接観察」しながら，本
ガイドラインのシワグレード標準写真に基づきスコアリ
ング評価する方法である。評価者は上記医師のほか，こ
れらの医師の管理下においての Trained expertも可能と
している。ここで Trained expertは，シワの評価に熟達
した研究員と定めている。写真評価は，上記の目視評価
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